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Stichting SOKA – sociaal-culturele en kunstactiviteiten – biedt de gelegenheid zich op maatschap-
pelijk en cultureel gebied te ontplooien door het organiseren van diverse activiteiten met het accent 
op geestelijke verrijking en kennisoverdracht.  
 

In dit jaarverslag vindt u de resultaten van dagactiviteiten en cursussen. De activiteiten vinden aan-
sluiting bij het dagelijks leven en richten zich op het versterken van coherent gedrag in beroeps- en 
sociaal leven, uitgaande van ieders levensvisie. Vraagstukken worden vanuit diverse invalshoeken 
belicht, waaronder de christelijke visie, met haar eigen authentieke leefstijl van waarden en normen.  

Stichting SOKA, opgericht in 1983, zal zich ongewijzigd bezighouden met activiteiten die haar 
doelstelling ondersteunen, voornamelijk door het organiseren van bijeenkomsten, voordrachten en 
colloquia, zoals vastgelegd in het beleidsplan.  
Alle activiteiten worden zonder winstoogmerk georganiseerd. 

De bedrijfsvoering ten aanzien van het verwerken van persoonsgegevens is conform de regels van 
de Algemene verordening gegevensbescherming (AVG).   

Communicatie van de activiteiten verloopt via de website www.soka.nl, social media en gedrukte 

folders. Sinds 2022 maken we met veel plezier gebruik van de nieuwe website. Er is een mogelijk-

heid toegevoegd om artikelen, video’s en podcasts te plaatsen. Ook zijn betalingen en donaties 

mogelijk via de website. Dat is een pluspunt! Daarnaast heeft Soka heeft een Youtube kanaal, 

waarop een deel van de presentaties is terug te zien. We moeten nog een goede manier vinden 

om beide mogelijkheden up to date te houden en naast elkaar te gebruiken. 

Cultureel centrum Koperwiek (onderdeel van stichting SOKA) zet zich op dezelfde wijze in.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Hét hoogtepunt in 2022 voor stichting Soka was het in ontvangst nemen van de Monumentenprijs 
in het kader van duurzaamheid, uit handen van de locoburgemeester van de gemeente Oisterwijk 
op 11 september. Volgens de jury heeft stichting Soka door de renovatie van Zonnewende laten 
zien dat verduurzaming mogelijk is zonder de historische kwaliteit van een pand aan te tasten. Wat 
zijn wij trots! Het was een prachtige dag in vele opzichten, met heel veel zonneschijn.  

 
Toen Joost van Iersel, voorzitter van de afdeling Oisterwijk Open Monumentendag 2022, voor 
het eerst een voet in Zonnewende zette, tijdens een voorbereidende bijeenkomst van de Open 
Monumentendag viel een korte stilte. Het was van zijn gezicht te lezen dat hij onder de indruk 
was van de schoonheid van villa Zonnewende.  
Binnenkomen in Zonnewende is binnenkomen in de vorige eeuw. Het pand is vrijwel exact zoals 
het gebouwd is door De Bazel en goed onderhouden. Oorspronkelijk gebouwd als woonhuis van 
een Tilburgse textielfabrikant, sinds 1983 conferentieoord met bijeenkomsten over cultuur, kunst, 
werk en gezin voor een veelzijdig publiek.  
 
Al eerder, hadden wij dezelfde ervaring met Architectuurhistoricus Marcel Theunissen! Via goede 
vrienden kwam hij met ons in contact. Dat resulteerde in een geweldige lezing ter gelegenheid 
van het 100-jarig bestaan van villa Zonnewende in de vorm van een reis door een eeuw van archi-
tectuur en cultuur. Min of meer verliefd op het pand met kenmerkende eigenschappen van De 
Bazel, wist hij als geen ander zijn enorme waardering over te brengen enerzijds voor de architect 
anderzijds voor de manier waarop het pand is onderhouden.  
De podcast daarvan is te beluisteren: https://www.soka.nl/podcast/ 
 
 

http://www.soka.nl/
https://www.soka.nl/podcast/
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Andere activiteiten: 
 
Keynote speaker Ben Tiggelaar, een expert op het gebied van Leadership, hield online een inte-
ressante presentatie over Life choices, character & happiness. Een 80-tal studenten en young pro-
fessionals leerden op die dag meer over leiderschap als het dienen van anderen en het leveren van 
een waardevolle bijdrage aan een betere wereld. Stof om na te denken over hoe zij iemand kun-
nen worden die op een betekenisvolle manier richting geeft aan zijn of haar leven en die kan om-
gaan met maatschappelijke vraagstukken.  
 
Voor het eerst organiseerde stichting Soka in samenwerking met SheSustains een Personal Well-
being weekend eind september. Een weekend vol presentaties en storytelling met als doel te ko-
men tot een geïntegreerde benadering van persoonlijk welzijn in relatie tot Familie, Werk en Sa-
menleving. Pas dan is er ruimte om te gedijen en echt te floreren, zowel individueel als collectief. 
Het was voor de 30 vrouwen die eraan deelnamen een positieve ervaring.  
 
Op de gezinsdag in mei hield Bert Reinds, ruim 35 jaar werkzaam in de hulpverlening, een inte-
ressant en praktisch verhaal op het opvoeden, richting geven naar zelfredzaamheid. Dat de sfeer 
in een gezin een geweldige uitwerking op de ontwikkeling van de kinderen heeft, valt niet te ont-
kennen. Hoe goed is het om betrokkenheid en echte interesse te tonen in elkaars leven. Veel ou-
ders zochten naar concrete handvaten om de kloof tussen wenselijkheid en werkelijkheid te ver-
kleinen. Zij kregen een positieve input en gingen met nieuwe ideeën naar huis. 
 
Paul Graas hield een interactieve sessie, eerst met de jongeren en later met hun ouders erbij over 
het opgroeien in een digitale wereld, iRules voor ouders en kinderen.  De conclusie van de jonge-
ren is dat het leven in een digitale wereld niet automatisch een sta in de weg is voor het ontdek-
ken van hun idealen en de vorming van hun karakter. Het was een goede ervaring dat op zo’n 
middag ouders én kinderen op een open manier met elkaar in gesprek kunnen zijn. 
 
In samenwerking met Family Enrichment Nederland organiseerde stichting Soka op 26 juni een 
Family Day met casusbesprekingen voor de deelnemers van de cursus Married Love. Onder lei-
ding van twee deskundige moderatoren werden twee casussen besproken: Family Life en Sexua-
lity. Voor de kinderen was gelijktijdig een programma met dans, sport en een goochelaar. Zo’n 15 
gezinnen hadden een interessante, leerzame en plezierige dag die afgesloten werd met een BBQ. 
 
Het Mokuton Quintet is een groep bestaande uit 5 Portugese klarinettisten, studenten aan Co-
darts (Hogeschool voor de Kunsten, Rotterdam). De groep is in 2020 opgericht in de discipline 
kamermuziek en gaf een openluchtconcert op 7 mei ter gelegenheid van het 100-jarige bestaan 
van Zonnewende. 
 
Soka heeft als jubileumcadeau 2000,- aan giften ontvangen waarmee zij het project Pontes een 
hart onder de riem wil steken. Meer info over Project Pontes, voor vluchtelingen uit Oekraïne: 
https://pontes.org.pl 
 
De activiteiten op het gebied van bezinning en reflectie hebben op dezelfde manier als voor-
gaande jaren plaats gevonden. Wij zijn blij met het toenemende aantal deelnemers. Het geeft aan 
dat er een behoefte bestaat aan rust en reflectie. Zonnewende biedt een ideale gelegenheid om in 
een sfeer van persoonlijk gebed en meditatie na te denken over de relatie met God en de invloed 
hiervan op ons dagelijkse leven. In 2022 zijn er bezinningsweekenden georganiseerd in verschil-
lende talen: Nederlands, Engels en Spaans. 
 
Amsterdam, 22 juni 2023 

https://pontes.org.pl/

